SorgeRitualer

med Smrati Skog och Nisimo Pochat

Vi har alla upplevelser i livet som gjort ont - forluster av manniskor vi dlskat, forlo-
rad halsa och ungdom, forlust av situationer och platser som varit viktiga ( exv arbe-
te, hus), oro for miljohot och det faktum att vi alla ska do.

De flesta av oss har litt att undvika det som kidnns jobbigt. Hur skulle det vara att
mota upp det vi bar pa istéllet - omfamna det - se sorgen rakt i vitogat?

I var kultur blir vi ofta limnade ensamma med sorg och forlust. Kanske fick vi aldrig
sorja ordentligt, kanske vi inte ens vet vilken sorg vi bér pa.

— Hur kan vi nirma oss var sorg med en 6ppenhet?

— Hur kan vi lara oss att leva med mer acceptans for det som héander, det vi kinner
och har varit med om?

— Hur kan vi leva med att ingenting varar for evigt?
I SorgeRitualer vill vi skapa en motesplats dar vi kommer att ge utrymme for vara

oavslutade sorgeupplevelser, bemota dem, lira kinna dem; vaga sorja dem och dela
med andra.

www.tantraforum.se




Ritualen dr en ursprunglig form for helande och integration. I denna kurs kommer vi
ta inspiration frdn naturens element — vatten, eld, luft och jord. Vi kommer gemensamt
skapa ritualer som ger en trygghet att vila i, dar vi far stod av naturens kraft och narvaro
att ga vidare i var egen process.

SorgeRitualer ér till for dig som...

— vill utforska vad sorg innebdr for dig
— har behov av att bearbeta en hiandelse i ditt liv som &r oavslutad
— har en langtan efter att fa stod for din process i en karleksfull och tillatande grupp

Under kursen kommer vi att anvinda oss av olika ritualer badde inomhus och ute i na-
turen, dvningar for sjdlvkdnnedom och insikt, enskilt samt i par- och gruppdvningar,
andningsdvningar och mindfulness, dynamiska meditationer, beréring/massage, rost &

rorelse samt skapande uttryck.

KURSLEDARE

Smrati Skog

Tantraldrare som har levt och arbetat som te-
rapeut och kursledare pa Osho Resort i Poona,
Indien i 18 ar. Hon har hallit i kurser, utbild-
ningar och gett sessioner i manga delar av varl-
den.

Hennes fokus ligger pa kropp och kinslor
och pa att guida ménniskor in till sitt centrum
och dir aterfa kontakten med sitt djup.

Smrati leder kurser och utbildningar i Sve-
rige och internationellt inom tantra, rebalan-
cingmassage, frigérande andning och aquaflo-
ating.

For bokning och mer information, kontakta...

Smrati Skog:  smratiskog@gmail.com
Nisimo Pochat: nisimop@yahoo.com

Nisimo Pochat

Psykolog, psykoterapeut, instruktér i Mind-
fulness (MBSR). Arbetar med sessioner & kur-
ser kring teman som relationer & sexualitet,
kris & sorg, existentiella fragor, MBSR (Mind-
fulBased Stress Reduction), samt Uttryckande
konst.

Ar medskapare till tantraforum.se, har arbe-
tat med kurser i Tantra for singlar och par och
kvinnogrupper tillsammans med Smrati Skog.

Ar inspirerad av osterlindsk livsvisdom och
den shamanistiska traditionen.
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