Mote i nuet

"Oh lotus-eyed One, sweet of touch, when singing, seeing,
tasting, be aware you are and discover the ever-living."

— tantric sutra

Valkommen till Tantrahappening. Kom som du ar
— ingen tidigare erfarenhet behovs!

om barn &r vi fulla av energi, sensuella, fria

i véra kroppar och fria med var kérlek. Nar

vi véxer upp lér vi oss att halla tillbaka vara
naturliga impulser och kanske, till och med, blir
radda for kérleken.

— Hur kan vi atererdvra vér spontanitet?

— Hur kan vi se kérleken som den &r och ldmna vara
drommar och rédslor?

— Hur kan vi vara nérvarande och érliga med oss
sjdlva och i mdtet mellan man och kvinna? For
endast da ar verklig intimitet mojlig....

Vi borjar med kroppen, med rorelser och tantrisk
andning som frigér vér vitala energi! Ju mer vi lever
i kontakt med var egen kropp, vara kinslor och vart
varande, desto enklare dr det att motas i 6dmjukhet
och sarbarhet. Nér pressen forsvinner kan vi lita pa
att det dr okej att slappna av och smélta samman

med en annan méanniska. Vi kan respektera oss
sjdlva och vér egen skonhet och utforska motet mellan man och kvinna utan skam och
radsla.



